Das innere Gebet — Gottesdienstreihe (2) Theresa von Avila (1515-1582)
Predigtgottesdienst vom 9. Februar 2025

um 9:45 Uhr in der Kirche Felsberg

Text: Martha und Maria Lukas 10,38-42

Thema: Kontemplativ aktiv - Gebet im Alltag

Organist: Urs Simeon

Pfarrer Fadri Ratti

- Glocken
- Eingangsspiel Orgel
- Begrussung
Im Nama vu Gott, d.h.
geborga in siinara ganza Wiirklichkeit -
im Klang vum Schopfer
im Liacht vu Christus
im Atem vur Heiliga Geistkraft
fiirend miar mitanand dGottesdianscht.
Amen

Aa Gschicht zum Schmunzla grad voruus!

Vum weisa Narr Mullah Nasrudin

wird folgendi Anekdota verzellt:

Mullah Nasrudin ging,

begleitet von einer grossen Gruppe Anhanger,
uber den Basar.

Was auch immer aber Nasrudin machte,
seine Anhanger machten es ihm sofort nach.
Alle paar Schritte hielt er an,

wedelte mit seinen Handen in der Luft,
beriihrte danach mit ihnen seine Flisse,
sprang schliesslich in die Hohe

und rief: «<cHu Hu Hu!»

Und auch seine Anhédnger hielten inne

Und machten es ihm gleich.

Einer der Kaufleute,

der mit Nasrudin befreundet war,

fragte ihn eines Tages im Stillen:

«Was machst du da, alter Freund?

Warum machen dir diese Menschen alles nach?»

«lch bin ein Weiser geworden,»

Antwortete Nasrudin.

«Diese Menschen sind auf spiritueller Suche.
Ich helfe ihnen,

die Erleuchtung zu finden.»

«Und wie erkennst du,
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dass sie die Erleuchtung gefunden haben?»

«Das ist die einfachste Aufgabe.
Jeden Morgen zahle ich sie.

Und die, die nicht mehr kommen -

die haben die Erleuchtung gefunden.»

Sowiit dia Erzahlig vum weisa Narr Mullah Nasrudin —
sie wird Us denn wieder in dr Predigt begagna.

Vorerst aber:

Miar stohnt innara Predigtreiha

zum Innera oder kontemplativa Gebat

noch Theresa vu Avila.

Theresa vu Avila unterscheidet 3 Stufa vum Gebat:
Stufa 1: Gebat vur Sammlig.

Stufa 2: Gebéat vur Ruha.

Stufa 3: Gebéat vur Gotteinigung.

Im ersta Gottesdianscht am 26. Januar

hand miar Us hauptsachlich dr 2. Stufa zuagwendet,
am Gebat vur Ruha.

Hut stoht ds Gebat vur Gotteinigung im Mittelpunkt,
dia 3. Stufa also.

Und um ds verstoh, was Theresa

mit innerem oder kontemplativem Gebat meint
zUchend miar aa biblischi Gschicht hara,

dia bekannti Gschicht vu da beida Schwostera héara,
vur Marta und Maria.

- RG 825,1-5 «Hilf, Herr meines Lebens, dass ich nicht vergebens, hier auf Erden
bin.»

- LebenTheresa
Liabi Gmeind
Bevor miar Us am innera Gebat zuawendend,
do noh aa paar Wort zur Theresa vu Avila.
D’Theresa wird 1515 in Avila, Spania gebora.
Avila isch as mittelalterlichs Stadtli,
nid wiit wag vu Madrid.
Und Ziit isch aa Ziit,
wo d’ Walt in Flamma stoht,
wia sie salber schriibt.
D’ Walt stoht im Umbruch
vom Mittelalter zur Neuziit.
As isch aa Ziit voller Spannig:
Entdeckig vu Amerika,
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Erfindig vum Buachdruck,
Reformation vum Glauba ... usw.

Au Spania isch voller Umbrtch.

A johrhundertalts Kalifat

wird vu zwei sich konkurrierenda Konigshuser abgeldst.
711 n.Chr. hand d’Muslim d’Stross vu Gibraltar Uberquert
und in wiita Teii vu Spania as Kalifat errichtet,
Stichwort Alhambra und Granada.

1492 setzt dia christliche Rlckeroberig,
d’Reconquistaii.

Hand vorhar Muslim, Juda und Christa

friedlich ndbed anand laba

und sich gagasiitig befruchta kdnna,

muend Juda und Muslim sich uf eimol entscheida:
Bekehrig zum Christatum -

oder Uswanderig.

D’Inquisition schloht mit voller Harti zua.

Au dia Bekehrta wardend kritisch beaugt.

In Buassgwander muend

dia sog. Conversos durch d’Strossa zucha.

A 'so nan Coverso isch au dr Neni vur Theresa.

Und au sie muass sich ziitldbens vur Inquisition hueta.

Doch d’Teresa isch aa starki Frau

mit amana noh starkera Willa.

Schon fruha wird sie religios pragt,

isch aber au waltlicha Ding nid unabgneigt.

So verschlingt sie liabend Kruuzriiterroman vur Mamma.
D’Theresa kunnt guat aa,

ihri Schonheit bekannt.

Stundalang pflagt sie ihri Hohrpracht.

Do Walt. Do Gott.

Johrzehntelang bewegt sie sich

zwusched denna beida Walta.

Mit 20 tritt sie bii Nacht und Nabel ins Kloster ii.
Wiiteri 20 Johr aber schwankt sie

zwusched denna beida Walta hin und har.
Friha, noh vor am Kloster, entdeckt sie das,
was sie inners oder kontemplativs Gebat nennt.
Hut wurdend miar wohl vu Meditation,

praziser vu Kontemplation reda.

Letschtlich isch das as absichtsloses Verwiila bii Gott.
Bii dara Art vu Gebéat

red nid ii uf Gott ii — liab Gott hilf, mach, tuan -
sondern ii ward still und Gott batet in miar.



Us dem ussa verstoht sich das Gebat vur Theresa,
WO n ii jetzt mit eu bata will.

- Gebet
Gott spricht:

O Seele, suche dich in Mir,
und, Seele, suche Mich in dir.

Die Liebe hat in meinem Wesen
dich abgebildet treu und klar:

Kein Maler lasst so wunderbar,

O Seele, deine Ziige lesen.

Hat doch die Liebe dich erkoren
als meines Herzens schonste Zier:
bist du verirrt, bist du verloren,

O Seele, suche dich in Mir.

In meines Herzens Tiefe trage

Ich dein Portrét, so echt gemalt;

sahst du, wie es vor Leben strahlt,
verstummte jede bange Frage.

Und wenn dein Sehnen Mich nicht findet,
dann such‘ nicht dort und such‘ nicht hier:
Gedenk, was dich im Tiefsten bindet,

und, Seele, suche Mich in dir.

Du bist mein Haus und meine Bleibe,
bist meine Heimat fiir und fiir:

Ich klopfe stets an deine Tiir,

dass dich kein Trachten von Mir treibe.
Und meinst du, Ich sei fern von hier,
dann ruf Mich, und du wirst erfassen,
dass Ich dich keinen Schritt verlassen:
und, Seele, suche Mich in dir.

- Texte

Gebat isch - so dia berithamti Formuliarig vur Theresa -
Gebat isch ds absichtslosa Verwiila biimana Friind.

Das isch das, was sie Gebat vur Ruha nennt,
dia zweiti Stufa.

D’Theresa aber bliibt nid biim Verwilla stoh,
sondern us déara stilla Verbindig ussa

wird sie in dr Walt aktiv,

besser gsaid,

us dara Verbindig ussa wird Gott durch sie in dr Walt aktiv.
Das isch ds Gebat vur Gotteinigung, dia dritti Stufa.
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Miar ghdrend zerscht dr aagsaiti biblischi Text —
und luagend denn mitanand an Text vur Theresa aa.

-  Lukas 10,38-42
38 Als sie weiterzogen, kam er in ein Dorf,
und eine Frau mit Namen Marta nahm ihn auf.
39 Und diese hatte eine Schwester mit Namen Maria;
die setzte sich dem Herrn zu Flissen
und horte seinen Worten zu.

40 Marta aber war ganz mit der Bewirtung beschéaftigt.

Sie kam nun zu ihm und sagte:

Herr, kimmert es dich nicht,

dass meine Schwester die Bewirtung mir allein tiberlasst?
Sag ihr doch, sie solle mir zur Hand gehen.

41 Der Herr aber antwortete ihr:

Marta, Marta, du sorgst und miihst dich umvieles;
42 doch eines ist notig:

Maria hat das gute Teil erwahlt;

das soll ihr nicht genommen werden.

Amen

- Undjetzt zum Text vur Theresa:

Auch wenn es alles ein und dasselbe zu sein scheint, ist dies doch anders als
das Gebet der Ruhe, von dem ich schon sprach, wenigstens teilweise, denn
dort verweilt die Seele derart, dass sie sich weder regen noch rithren méch-
te, wéhrend sie sich jener heiligen Untatigkeit der Maria erfreut; in diesem
Gebet hier vermag sie zugleich Marta zu sein. So ist sie nahezu gleichzeitig
mit dem tétigen und dem kontemplativen Leben beschiiftigt, ist mit Werken
der Nichstenliebe und Geschéften befasst, die ihrem Stand entsprechen,
und mit Lesen [...].

Das ist etwas, was man ganz deutlich spiirt, und es 16st grope Zufriedenheit
und Gliick aus, wenn man dies erlebt; auch ist es eine ausgezeichnete Vorbe-
reitung, damit die Seele, sobald sie Zeit zum Alleinsein hat oder unbehelligt
von Geschéften ist, zu einer ganz tiefen inneren Ruhe findet.

Das Buch des Lebens, Kapitel 17

- Spiel Orgel
- Predigt
Maria und Marta
Marta und Maria
dia beida Schwostera!
Johrhundertilang hat ma dia beida trennt
und gaga n anand usgspielt.
Drbii khorend dia zwei doch zamma,
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dia beida!

Wia nii das meina?
li wett eu das im Folgenda garn ufzeiga.
Losend also guat zua.

Do isch d’Marta.

Sie ubernimmt in dr biblischa Gschicht

d’Rolla vur Bewirtig.

Und do isch d’Maria.

Sie ubernimmt d’Rolla vur Schwarmenda.

lhar erinnerend eu an d’Aahanger vum Mullah Nasrudin.
Sie sind uf spiritueller Suachi.

Und genau das isch d’Maria au.

Do kunnt ar, dr Rabbi, dr Meister, dr Herr, dr Weisi —
und sie wendet sich ihm zua.

Jesus liegt zu Tisch -

so wia das domols Bruch gsii isch -

und d’Maria setzt sich ihm zu Fuess.

Uufmarksam lost sie siina Wort.

Sie schwarmt fur ihn.

Sie verwiilt bii ihm.

Verwilla biim Friilind -

dasisch doch das,

was Theresa vu Avila Gebat nennt,

Gebat vur Ruha,

Gebat als absichtsloses Verwiila biim Frind.

Drum said au Jesus:

Eins isch notig.

D’Maria hat dr guati Teil gwahlt!

D’Maria macht ds Richtiga.

Im Gebat vur Ruha verwiilt d’Seel so sehr biim Friind,
dass sie sich weder regen noch rithren moéchte,

wia miar letscht Mol glasa hand.

So sehr wett sie in dem Zuastand vu Frieda und Gluck,
vu Ruha und Seligkeit verwiila,

dass sie am liabsta nid amol meh atma mdcht -

us luuter Angscht,

dainnigi Zuastand vur Seel ds verludra.

Ds letscht Mol hand miar festghalta,

dass miar biim innera Gebat immer passiver wardend,
Gott aber immer aktiver wird.

Nid miar schwatzend biim innara Gebat uf Gott ii,
sondern miar verwiilend bii ihm, am Fraund

und ar wird aktiv, ar Ubernimmt.

Dr Schriit in d’Passivitat vum Gebat isch also das,



was notig isch, wia Jesus said.

Anderi Ubersetzer Gibersetzend:

D’Maria macht das, was einzig wichtig isch.
Sie hat ds guata — oder gar —

sie hat ds bessera Teil gwahlt.

Und miar ergdnzend stillschwiigend:

Was klagsch du Marta gaga dini Schwoster:
Bisch du niidisch?

Bisch duiiverstichtig?

Dia Uuslegig hat

in dr Gschicht vur Christatum

enormi Uuswirkiga zeigt.

Grad in da Kldster hat das aa grosses Echo usglost.
Bii vielna Uufnahma vu Nonna und Monch
wird bis hut uf d’Maria verwiesa:

Sie macht das, was richtig isch.

Und mit dem kunnt aa Wartig ins Spiel.
D’Marta hat’s noh nid kapiart.

Sie schuftet in dr Walt.

Lass d’Walt schufta,

du wahlas Laba Jesu zu Fuess.

Das isch dr besseri Teil!

Liabi Gmeind

In dara Uslegig liigt aa grossi Versuachig,

grad fur d’Geistlichkeit,

fur Nonna und Priester,

aber au fur Us Pfarrpersona.

As isch d’Versuachig, sich als Besser aa ds luaga
als ds gemeina Volk.

Miar Maria! Ihar Martal!

Doch Halt, Moment!

Luagend miar doch dr Text vur Theresa gnauer aa:
D’Theresa duutet dr biblischi Text ganz anders.
Das, was d’Maria macht,

das ischrichtig und wichtig.

D’Maria isch ds Inbild vum Gebat vur Ruha,

vum absichtslosa Verwiila biim Fraund.

Aber, das isch no nid dia letschti Stufa vum innera Gebat,

as kunnt vielmeh noh aa Stufa drzua.

Uf Gebat vur Sammlig und Gebat vur Ruha
kunnt drittens:

Gebat vur Gotteinigung.

Um himmelswilla, wardend ihar miar jetzt viellicht saga,

dass tdnt jo noh viel abghobener!
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Stills Verwiila bii Gott, in sinara Prasenz,

das kann ii noh einigermassa verstoh!

Aber Vereinigung mit Gott?

Was soll denn das?

Was kann denn noh meh sii

als eifach bii Gott ds verwilla?

Doch bevor ihar eu jetzt abwendend,

oder eu denn grad gar furs Kloster aamaldend,
losend noh an Augablick zua.

Zwei Johrhundert vor dr Theresa vu Avila

hat dr tuutschi Mystiker Meister Eckehart
dia biblischi Gschicht vu Marta und Maria
scho mol gag dr gangigi Strich burstet.

Ar héat dia biblischi Uberlieferig

um as Gsproch zwisched Jesus und Marta erwiiteret.
Wo dia zwei fur an Moment allei gsii sigend,
hab sich Jesus biir Marta entschuldigt -
joihar hand richtig ghort -

Jesus hat sich bir Marta entschuldigt!

Liabi Marta, bitte tuan entschuldiga,

was ii zur Maria gsaid han.

Weisch, sie isch an Aafangerin!

Sie wird das amana schéna Tag au verstoh.
Gib ihra ihri Ziit!

Weisch, sie isch an Aafangerin.

Dia Uussag vu Jesus muass ma zerscht as biz verdaua.

Das isch nid abwartend gmaind, gar nid.

As brucht eifach siini Ziit!

As muass innerlich riifa.

Au d’Maria wird das «eines schénen Tages» verstoh.

D’Maria wia d’Marta

sind beidi ufa mana spirituella Wag.
Nu, d’Marta isch scho an Schritt,
aa Stufa wiiter.

Zualosa isch schon.

Verwiila isch schon.

Schwarma isch schon.

D’Seel im Zuastand vu Harmonie und Glick — himmlisch.

Gottin miar und ii in Gott.

Gott wirkt, ii verwiil.

Alles guat und racht.

Aber Gott will nid nu in miinem Verwiila wirka.
Ar will - und do kunnt dr grossi Schriit —

ar will durch mii au in dr Walt dussa wirka,
wirka durch miis Tua und Handla.
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D’Marta, so dr Eckehart,

sie isch uber dr Zuastand vur Verzuckig,

vur Schwarmerei, scho ussa.

Ach, liabi Gmeind, wenn ihar uf Rom gohnt,

in d’Kircha Santa Maria della Vittoria,

do hat dr grossi Barockklnstler Giovanni Lorenzo Bernini
aa wunderbari Marmorskulptur vur Heiliga Theresa erschaffa,
wia sie do dahinschmilzt in gottlicher Verzlckig!

Maria pur - kdnnt ma saga.

An Engel sticht mit am Pfil vur Liabi dr Theresa ins Harz —
und dia schwebt uf Wolka sieba.

Doch nei, said Theresa,

dasisch nid dia letschti Stufa ...

Nei, us dr inniga Vereinigung mit Gott

gilt's in dr Walt aktiv ds warda.

Dasisch das,

was d’Theresa mit Gebéat vur Gotteinigung nennt.
Nid noh aa frommeri Stufa vu Verzuckig,

sondern us dara Einigung ussa

as bewusst Wirka in dr Walt.

Visiona, Auditiona, Elevationa, Entruckiga —

all das hat d’Theresa erlabt.

Aber im Gagasatz zu anderna

hat sie das nia als Hohepunkt vumana spirituella Laba aagluagt,
sondern als Nabawurkiga.

Mit da Wort vum Meister Eckehart:

D’Marta labt voll im Wasentlicha,

vollin dr gottlicha Prasenz.

All ihres Tua und Wirka gschiaht us dara Pradsenz ussa.
Bezoga uf dr Bibeltext heisst das:

D’Maria muass zerscht Marta warda.

D’Maria muass zerscht Marta warda.

Jesus said:

Marta, Marta, was miiesch du die um d’Maria.
Was hasch du Angscht,

dass sie in Schwarmerei abgleitet.

Sie wird das au noh verstoh,

bewusst’s Wirka in dr Walt.

Gib ihra d’Ziit wo sie brucht!

Do sind sie also, dia beida Schwostera.
Maria und Marta, Marta und Maria.
Miar alli bruchend beidi.

Miar toffend Us Jesus zu Fless setza.
Miar toffend biim Fraund verwiila.



Und miar toffend us dara Verbindig ussa
aktivwarda in dr Walt.

Aber was heisst aktiv warda:

Gott wird durch Us aktiv.

Ar wirkt durch dii und mii.

Zammagfasst:

As isch dia lisicht,

zu dara us au d’Erzahlig

vum weisa Narr Mullah Nasrudin fuhara will -
ubrigens aa turisch-islamischi Figur.

Dr Mullah Nasrudin fuhart Us

uf humoristisch Art zur Erlichtig:

Ich bin ein Weiser geworden.

Diese Menschen sind auf einer spirituellen Suche.

Ich helfe ihnen, die Erleuchtung zu finden.
Jeden Morgen zahle ich sie.

Und die, die nicht mehr kommen -

sie haben die Erleuchtung gefunden.

Fir mii heisst das:

Verlturend eu nid in fromms Getue und Gehabe,
in Schwarmerei und Uberheblichkeit,

sondern wird aktiv,

dot wo Gott di in d’Walt harastellt.

Amen

- Spiel Orgel
- Furbittegebet
Du, gottlichs Du
Wia wirk ii in dara Walt?
Wirk ii us dr Meditation ussa,
us am Sii mit miar salber,
us am Sii mit diar?
Wia gang ii ans Wark?
Zerstreut, abwasend oder...?
Wia stand ii am Morga uf?
Wia gang ii mina Tagesgschaft noh?
Wia begegn ii da Mitmenscha, da Tiar, dr Natur?
Wia ass ii?
Wia erhol ii mii?
Wia gangii am Obed goh schlofa?
Jo,wia...?

Und: wia fuhlt sich das aa,
wenn ii us diinara Prasenz ussa in da Tag gohn?
Nimm ii do Qualitatsunterschied wohr?
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Wiaisch das,

wenn ii mii in miinem Tua eifach ablenka?
Und wia,

wenn ii us dr Einigung mit diar handla?

Wo glingt’s miar,

miini Uufgaba us dara Prdsenz ussa aa ds goh —
und wo nid?

Und in dr Begagnig mit Menscha:

Bii wellna Menscha glingt’s miar —

bii wellna nid?

Du, gottlichs Du,

miar sind ganz verbunda mit diinara Prasenz,
wenn miar in Pausa au immer wieder

ins Gebat vur Ruha findend ...

- Unser Vater
- RG811,1-3 «Wirwolln uns gerne wagen»
- Mitteilungen
- RG 813 «Ubi caritas et amor»
- Segen
Gott said:
li will eu ségna.
Und ihar,

ihar sollend an Saga si fur dia ganzi Walt.
Amen

- Ausgangsspiel Orgel

- Glocken
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